
2021年度天津医科大学总医院干部体检中心

                  体检注意事项

一、体检地点及时间安排：

1、体检地点：第二住院楼四楼干部体检中心

2、体检时间：周一至周五每天7：30开始
3、静脉取血时间为早7：30—9：00，9：00后停止发放体检表、停止采血（不接受自带血标本），早8：00---10：30 进行各临床科室检查
二、主要项目：

1、尿、便标本

2、心电图检查

3、静脉取血（空腹），

4、B超检查

5、胸片或CT检查

6、测身高、体重、血压

7、临床科室检查：检查完毕后交回体检表。

三、注意事项：

1、请您按预约时间进行体检，特殊情况请提前联系体检中心。
2、请您听从工作人员引导，先进行空腹项目的检查，再进行其他项目检查。
3、体检前三天禁食潜血饭（禁食红肉及绿色蔬菜和有色谷物）。
4、体检前一天忌酒、限高脂高蛋白饮食，避免使用对肝肾功能有影响的药物。
5、体检当日早晨空腹（禁食、禁水）可携带晨起尿便标本；需做前列腺、妇科B超者应保持膀胱充盈；女同志不要穿连裤袜、不要佩戴饰物，衣服要方便穿脱。体检当日我们为您免费提供早餐，为了防止人员聚集，建议打包带走。 

6、体检当日请您尽量一次性完成体检项目，以免影响资料汇总。

7、体检当日请携带本人身份证用于登记确认身份。

8、体检时请全程有效佩戴口罩，避免聚集，保持社交距离。
9、请按照疫情防控要求遵守相关规定，严格自查主动上报，配合测体温，查验行程码和健康码，体检前14天内有离津史不能参加体检。
                                        干部查体中心联系电话：60361227
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